
INFORMACIÓN A LA PRENSA

En la mañana de hoy, lunes 19 de febrero, el ex Presidente 
de la República, Ricardo Lagos, se internó en la Clínica Alemana 
de Santiago para someterse a una intervención quirúrgica menor a 
la tiroide.

La operación, que estaba programada desde enero, será 
realizada por un equipo médico que encabeza el doctor Ricardo 
Rossi Fernández.

Fundación Democracia y Desarrollo
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► El dcc'.or que operó a 
Lagos fue jefe de cirugía ' 

de ¡aClínica Lahey. en '■ 
Boston. y profesor de cita- ? 
gía en Harvard. Experto en ,
tumores pancreáticos y en :
cirugía endocrinooncotó- 
giC3.Es cirujano (teíHospr

| tal de la U. de Chite y de Ja

i Clínica Alemana. El 2003 
i operó al diputado PRSO 
{Fernando Meza de un

tumor al duodeno.

isrttiadón fue J» »sé Miguel Puedo, ¡cié 
glel equipo rnédko de Lagos cuando 
gastaría en La Moneda y ahora se 
Éiescmpefta en el mismo cargo con 
gacheta, Puedo estuvo junto a Luisa 
S Turan temprano ayer en la dioica.
S En ese contextos Lagos $e preocu« 
gsó del manejo comunkadonal de 
Bu estado de salud y optó pór repe
tir el modelo con que su gobierno 
’ >nfrvntú la estenosis traqueal que 
i^itcctú a su esposa en 2003 (ver 

nota secundaria i
Oe evolucionar positivamente, 

Lagos podría ser dado de alta marta- 
«na. L'n desenlute que el ex Preskten- 
líe espera con ansias, pues apuesta a 
interrumpir en la menor medida 
posible mi agenda. "Es una fregatina,

El historial médico de los mandatarios
El 5 de octubre tle 2003. el ex Presidente 

Ricardo Lagos estaba preocupado de otra 
intervención quinjrgica: la delicada opera
ción a la que debió someterse su esposa, 
luisa Duran, para revertir la estenosis tra
queal benigna que padecía, un paulatino 
estrechamiento de su tráquea que te gene
raba problemas para respirar.

U: cirugía -que duró cuatro horas- se 
realizó en ei Massachusetts General Hospi
tal de Boston, Estados Uniocs, adonde el 
Mandatario viajó especialmente para 
acompañaría. haciendo uso de sus vacacio
nes, la ex Primera Dama se recuperó exito
samente y regresó a la Moneda, tras 81 
tfos alejada de sus funciones.

Ito ha sido el.úrico habitante del Palacio 

que ha debido pasar por pabellón. En mayo 
de 2004 el ex Presidente Eduardo Freí Ruú- 

Tagie debió ser internado en la Unidad de 
Cuidados interrsim de la Clinica Alemán? 
debido a un cuadro infeccioso que se pro
ducía apenas 15 días después que el sena
dor fuera sometido a una operación á la 
próstata. El episodio mantuvo en vilo a la 
familia por el reátenlo de lo que pasó con 
su padre, el ex Presidente Eduardo Freí 
Moni atea. qu»n en diciembre de 1981 fue 
internado por una bernia en Ja C tínica Santa

María, perú se aoravó súbitamente falle
ciendo un mes más tarde, loque hizo surg? 
tas dudas sobre la pasible intervención de 
terceros ensu muerte.

Ele* presidente Patricio Ayiwta. entanto, 
fue internado de urgencia en juüo de Wfl 
en la dioica tas Condes, producto de una 
gastritis aguda. Tres descartar una ulcera 
gástrica, el equipo médico determinó que el 
problema se debió a demasiarte ingesta de 
aspirinas y antiínltamaicrios.

las Presidenta Michelle Bacheiei ha 
estado hospitalizada al menos dos veces 
desde que es una figura pública: la primera 
en septiembre de 2002, cuando siendo 
ministra de Defensa fue internada sorpre
sivamente en el instituto de Neuroctruoa 
de la Universidad de Chite pare tratar urf 
aneurisma cerebral, tras lo cual fue trasla
dada ai Hospital de la Fuerza Aérea. donde 
estuvo 10 días, Y l? segunda ocurrió en 
noviembre de 2004, cuando Sáchele! - 
quien recién iniciaba su campaña como 
precandidato de ¡a Concertación- fue rrfer 
nada una semana en la Clínica Alemana po< 
un cuadro de neumonía y sometida a una 
vidíctoracoscopía. intervención quirúrgica 
menor consistente en, la limpieza de pul
món a través de wm incisión en el tórex

pero hay que hacerlo', había dicho 
ulgps a su entorno.

De hecho, hasta horas antes de. 
la operación el ex Mandatario 
mantuvo sus actividades: la noche 
dd domingo asistió a una cena en 
la que se reunió con la escritora 
Isabel Allende. "Habló sobre la 
operación. que no era de gravedad, 
estaría de buen ánimo y tranqui
lo'', di|o uno de los presentes.
. En esa línea, pese a que por ahora 
se encuentra sin voz, sus (¿unes son 
retomar la próxima semana sus acti
vidades en su fundación y asistir a 
una charla, la actividad que suspen
dió [Sara intervenirse fue un viaje a 
EE.UL’., donde iba a recibir esta 
.remana una condecoración en Yate.

MENOS DE 15 MINUTOS 
esft/wwon ayer tí minsüv dtí 
ínteiKf. BeHsana Velasen, y tí 

rtimstm de laPresidentia(S). 
bJ&ndo Riv&cs. en la atarea 

donde hab&on con ios médicos 
tpie opetamn a Lagos.

Extirpación de la glándula tiroides tiene mínimas complicaciones

Médicos indican que sólo 
10% de patologías de 
tiroides son malignas

Tlroidectomía paso a paso Pinnacle Worldwide Chile

Pronóstico
El pacte ote prese nt a mates tar en tuello y voz roñe a por va■ios días.

Se debe lomar de per wdaun suplemento de hormona liroíów.

En el caso de detectarse un cáncer se <iet¡* rt¡tiw> yoda radaclteo.

:?Ot'WÜ ÍSMffiRHni*>*<*»«Las ho’monas que genera regulan; ‘,w ' ‘ Är*-‘

Wf J ’'Ö
■ß metobotísno •£( crecimiento «U maduración »Actúan sobre «Ayuda a regular 

de los tejidos estado de atería la frecuencia 
deiorqaniírao foire y mW cardíaca

oíboraguiksrí?

"Ricardo lagm tenia un bocio, 
que es un creúmlcnU> de la glán

dula (tiroides), que fue algo gra
dual y que desviaba la tráquea y 
re caíendía hacia el tórax", expli
có el doctor Ricardo Russi Fer
nández, cirujano oncólogo de Ja 
clínica Alemana, luego de reali
zar ti na extirpación total de la 
glándula tiroides del ex Prcslden- 
tc-. £1 médico evaluó la operación 
corno un éxito y sin percances.

El bocio o crecimiento de la 
glándula tiroides -encargada de 
producir las hormonas que regu
lan el metabnlhmo es ni« fito
logía cstasd. hércdltaria y que 
suele presentarse t-ri personas 
mayores porque requiere de 
tiempt» para dviírrrollarse.

"Solo cuando existe sospevlw

Quiénes te someten a una 

tlroidectomía o extirpación total 
de la glándula tiroides deben 

tomar hormonas de por vida.

telogrjiía: U tercera / XHT 

glándulas pratiroidales encarga
das de con'rolar el metabolismo 
del calciu", explica la doctora 
Mirón &orfcv endoainóloga de 
la Clínica Santa María.

Según Rossí, la enfermedad de 
Ricardo Iñigos, "fue descubierta 
pxo tiempo iltrás'' y se realizará 
un análisis dé la tiroides para 

saber si ese crecimiento excesivo 
de las células se debe a un tumor 
benigno. "Más o menos, un 10% 
de los enfennos {rueden tener un 
foco de malignidad dentro de 
esta

Patología benigna
La d<Ktpra Chorlo concuerda 

con esta aprcciaóbn: "En general 
las patologías a la tiroides son 
benignas y sólo entre un 3 y 5% 
es un cáncer Y en el caso de 
encontrar células cancerígenas en 

la glándula extíqvada el 
tratamiento tiene un 
taren pronóstico. Se utili
za yodo 131 radiactivo 
(sustancia inocua) duran
te dos a tres semanas*.

Quienes se someten a 
una tirtúdectom ia o 
extirpación total de la 
glándula tiroides deben

tomar un mcdlcaincnto de por 
vida. Se trata de una hormona de 
tiroides sintética pac tiene la tu li
ción. de mantener estable el 
tttetabpHsmo.;

"Cuando falta esta hormona 
•advierte la dtretora Miren üso- 
rio- ocurre- lo que se conoce 
como hípr.'tifoidismo. Es decir, se 
produce una falla dei metabolls- 
mo y 1.a persona re siente desani
mada, con sueño.,, frío; retiene 
liquido y sus reílejós y su mente 
se presentar» m&iéntos”Ú

Según los espedalfátas, des
pués de la operación debieta 
halrer una mejoría al tragarn en 
el finjo de aire que podría haber 
estado obstruido por el sobrecre- 
cimlento de la glándula tiroides.

de cáncer u cuando hay un búcio 
ejercrendo algún tipo de c-fecto 
secundario, ya sea cotnptesiórj de 
las vías respiratorias o ditìcuitad 
para hablar, se Indica cirugía*, 
señala la endocrlnóloga l’àula 
Rojas, lid Hospital Clin ico de la 
l.i. de Chile, liste último es el casó 
de Ricardo lügos. .

Cirugía especializada
Este tipo de operación debe 

(realizarse por un cliujaríó ^on 
experiencia en la extracción de la 
glándula tiroides, para nedudr las 
compiicaciutres. "Estas van desde 
hemorragias, hasta daños en los 
nervios de la Laringe que pueden 
causar ronquera permanente o 
extirpación involuntaria de las
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Ex Presidente Lagos se 
Recupera de una Operación 

a la Tiroides
El ex mandatario fue visitado ayer 

por sus ex colaboradores Francisco Vidal 
y Nicolás Eyzaguirre.

■
 orno una ‘'operación 

exitosa" calificaron los 
facultativos cíe la Clínica Ale

AV. DEL VALLE 601 • OFICINA 11 • CIUDAD EMPRESAS

mana la cirugía a la tiroides a 
la que fue sometido el ex pre
sidente Ricardo Lagos, 
quien se internó ayer en el 
centro asistencia!. El doctor 
Ricardo Rosxi, jefe del equipo 
médico que operó al ex man
datario, informó que la ciru
gía estaba programada con 
anterioridad. "Es el. creció 
miento de la glándula algo 
gradual y que desviaba la trá
quea, y ademas se extendía 
hacia el tórax. Esto fue descu
bierto hace poco tiempo 
atrás’1, sostuvo el médico.

El médico informó que el 
próximo miércoles el ex presi
dente serta dado de alta, quien 
deberá tomar de por vida una 
droga que reemplace la glán
dula extraída.

El facultativo precisó que 
este tipo de situaciones gene
ralmente son benignas, pero 
hay un 10% de próbabrlidattes 
de qué sea maligno, por lo que 
la glándula será sometida a 
imabiopsia.

Hasta la Clínica Alemana 
llegaron los ex colaboradores 
de Riem b Lagos, el que futra 
su. ministro del Interior, fian- 
cisco Vidal, y su ministro de 
'Hacienda, .NiroMs\^zaguÍrre.

Gobierno

'..'■■También fue visitado por 
el ministro del Interior, Beii- 
sario Velasco, quien le 
expresó “el sentimiento del 
Gobierno y la alegría por el 
resultado” de la intervención, 
según dijo el ministro secre
tario general (s) de Gobierno, 
Carlos Maldonado. ■ SANTIAGO-CHILE • m.PMC.Cl ■ ■■
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■ Lagos
El ex presidente de la República, 
Ricardo Lagos lúe operado ayer 
de la tiroides en la Clínica Alema
na, Por la larde, el ministro del In
terior, Beluario Velases, fue el en
cargado de transmitir los saludos 
dé la ¡ala da Estado, Mfchelle Ba- 
chatet, al ex mandatario Ricardo 
Lagos. “Le traíamos un mensaje 
efe la presidenta que está conten- 
fe de que estuviera en franca me
joría y también nuestra opinión en 
ese mismo sentido*, dijo el titular
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La Operado» del en Mandatario no duró 
nnk de 30 minuto« y so espera que so to 
ctó el afta el náéreotos, r-fets»-

pmc
Pinnacle Worldwide Chile

«

Extirpan tiroides 
a ex Presidente 
Ricardo Lagos

S exPiesidéitic Riéaniij Ih| 
se sometió ayer a una «uracitía 
ia Clínica Alemana, mediante la cual 
te fue exti rpada la glándula itróides. 
k"'!-■ !ir. explicó ct nteciicu traíante, 
Rfcardo Riwii Fémiíndez, el & Man
datario iiii de 11.« y que i uiqi l 
se trató de un pmcédttoicutó lubitual. 
el problema radicaba en que Ib enter- 
medial “desviaba la iraquca y. además, 
se extendía hacia el tórax”.

La intervención que se inició 
pasadas las K:30 hórfts, se prolongó 
pro' puco mfe de media (tora. A Id 
salida, Rossi destacó que ¿sta había 
sido exitosa y que se- esperaba dar de 
alisi a Lagmenlas siguíentei48 horas. 
Asimismo, sostuvo que 13 pr.iv tina 

■ semana se -sabrá? i sé trataba dé "‘uh 
crecimiento benigno o no” atínqne 
adelantó < [tic »por lo que pudo apreciar 
durante la cinigía y j»or lt> que ara >ja- 
hm algunosanátisispreliminares-se 
trataría de algo benigno.

1*1 fácuHaiivy> afirmó que la crim- 
pl ie¡ icion ala tiroides I uc descubierta 
'■ lince poco tiempo atrás" y recateó que 
las vucacioncs de Lagos habían sido 
coordinadas con la intervención.

Oijo que tras la operación no 
se esperan mayores consecuencia.';, 
aunque precisó que en algunos casos 
se ha producido un cambio en la voz 
del paciente y, en otros, hay epi sodios 
de hemorragia.

Respecto del tratamiento a seguir, 
Rossi si istuvü que el ex jefe de Estado 
deberá Ingerir algunas hormonas

■

«
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dé por vida y diariamente para
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■

MUCHAS VISITAS
Blminhtmdüi Interior. Bdisnrin 

VditM.ro. i i mí 11 ; 111 nini'»l ro «,i ^tcjí-tío 
general de la Presidencia. Edgardo 
Rivenjs, accedieron a vigilar al ex 
Mandaiarip, A U salida cte U cita, 
Vclasco señalá que *’le traíanlas 
mi niensaje de la Presidenta, que 
Cfitá Ciwlenta de que estuviera en 
franca mejoría y tarnbiín nuestra 
opinión en ese nüstno ¡sefltidft’t 
Dija, míen ।iís jjvn.' había conversado 

iç!u tíenir ci in el ministro voce- 
iv, Ricardo Liegos Webcr ’’Hablantes 
con mí I újt i. que está futo de Santiago, 
y csiá muy tranquilo porque es una 
opérât,"?.5ri programada^, insisiió el 
titular del Interior

El presidente (S) del PPD, Angel 
Bozán, tíkmhtén acmJio a la' Clínica 
Alenwíi, y a la salida del cneitenmi 
dev lurti que "csiïi inos t remendamei ue 
preocuparlos, pero al mismo tiempo^ 
muy usperaniftádos porque salwímt »s 
de la energía y capacidad física 
que tiene el ex Presidente f .agoV. 
Entre los muchos persuneros que 
visiiamn al ex Presidente ayer, des
tacan sus ex íiuiústrob de Interior y 
Hacienda. Francisco Vidal y Nicolás 
Eyzaguirrc. respectivamente; el ex 
secretario general de la Presidencia, 
Edu.mk« DockcndorlT; y el ex i • liuisuo 
del Trabajo, Ricardo Solari.

L • SANTIAGO-CHILE • WWW.PMC.CL ■ ■■
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De por vida tendrá
que medicarse Lagos
COWÍO TOOG un éxito fue 
calificada Ja operación a la
que fue scttnitido él ex presi-
dente Ricardo Iñigos, a quién 
se le extrajo, la tiroides tras 
una hora y, media de proce
dimiento (ver intbgratía).

fin estos momentos se en-

'gogm , 
Se esperti 
una biop
sia que 
indique sì 
el bocio es 
o no ma
ligno.

cilenira in- 
temado en 
la Clinica 
Alemana.
ida uto en el 

¡i que deberá 
i permanecer 

hasta hoy.
hl doctor 

Ricardo Ro- 
ssi Fernán
dez fue el
encargadi 

de ,Ta intervención 
estaba pro
gramada 
con anti- 
cipa- 
ción. 
Rossi

que

don de la glándula

■ R lando Lagos fue sn metido a una 
extirpación completa de li tiroidei.

Élex pnsídenK t&nía bocio, qué et ■ 
crecimiento de la glándula í/aaigo ; 
gradualque tfesirntisa .¡a ¡fátiwwíe - 
extendía háciae) .\V<w.

Enuna «rana mài se stóra si este mcmtento 
esbtMígnooniif^ttiietofarühss 
pnetepinares mitón ijùe & de está írtófe.

îlpricc'eciirrnento ojrKmtsdoconMstiöeti 
tetntóf latimides«ti su !ötelsd^,: ib que 
peonttìrà a l apes cunhnU^i' cnrs su victo normal 
exceptjpw upa homwnaque íeemptáta la 
taictón de la gläiittiil.i y ti« 
deberá tomar de por vida.

Fundón de la glándula tiroides
Piodúdi tos hormonas tlrawtay myateiitomna que reguton el aumento end 
ceissámq .di’lto^tój’.esitófento 
regulábíd«tófef»ytótó  ̂
subte el estado dr* «teta (¿sito y mental /

nformó que el páctente se 
■ecu pera favorablemente.

Visitas
Además UÈ la fiimUía del ex 
mandatàrio, à la clínica llegó 
el ministro del Interior, 
Belisario Velasco, quien In
dicó que no pudo ver a La-

Ledane! 
afta hoy,

"l.e traíamos un men 
saje de la presidenta

m
*»

cö
«v

ih
v 

/p
w

m
w
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que está contenta de que 
estuviera en franca mejoría 
y también nuestra opinión 
en ese mismo sentido”, 
señaló el secretario de 
Fstado.

Además, concurrieron en 
la mañana el ex.ministro de 
Hacienda, Nicolás Éyzagui- 
rí e. y el ex vocerci de Go
bierno, Francisco Vidal.

ACCHtIM
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Especialista afirma que Lagos 
podrá tener una vida normal

I Según endocrinólogo, 
| si el postoperatorio es 
I bueno en 10 ó 15 días 

puede volver a 
trabajar.

Una “vida normal” si se toma la 
cantidad adecuada del medicamen
to que entrega la principal hormona 
que .produce la tíroídes, pueden te
ner las personas a las cuales se le ex
tirpa dicha glándula, como es el ca
so del ex Presidente Lagos qu jen■ 
fije intervenido esta mañana.

Así lo señaló el médico endro- 
crinólogo de la Clínica Las Condes. 
Daniel Mahana. quien puntualizó 
que si la intervención quirúrgica la 
“hace un talen cirujano de cuello, 
debiera andar todo bien”;

El especialista explicó que esta

El en<focrfnó/ogt> Daniel Mañana.

operación tiene una convalecencia, 
■de unos tres días en la clínica. 
“Cuando se hacen las cosas bien y 
el pos! operatorio es muy bueno, 
los pacientes empiezan a circular 

en cinco a seis días, pero a trainai | 
en diez a quince días más o menos, 
una vez que la herida está bien sé- 
ca”, dijo. ■

Mahana señaló que cuando se 
tabla de bocio —como lue explica
do por los .■.médicos„'que ■ atendieron 
.esta mañanad ex .^residente—se 
trata de glán- ■

.- dula' tiroide”, En él caso que los ■nó- 
' dui os sob .muy grandes, tienen la po
si bílidád- de comprimir óteos órg-a- 

■ nos. parlo quése opta por la cirugía.
;; Bl médica iexplicó que en la 

■ operación el ductor este juntó .tilt ' r 
patólogo para■ que analice' la -pieza 
qucsecxtrae.Sie! patólogo enctien- 
iraquoel nòdulo es benigno,, el ciru
jano deja el Otro tafo de la tiroide si 
es qúeéste está sano. “Si el patólogo 
ilice que el nòdulo puede ser canee- 
roso se saca toda la tiroide", dijo.

. Al ter Presidente ' Lagos-Ie extir
paron toda la glándula. ■
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El bocio que afectó al ex Presidente fue descubierto "hace poco tiempo":

Lagos fue sometido a extirpación de tiroides Pinnacle Worldwide Chile

Si todo sale según lo previsto, el ex Mandatario estará mañana 
en su casa y en diez días podrá retomar su vida normal.
B. COVARRUBlASyM. &U.VEZ

Mañana ÍW® Ü condiciones 
<iv regresar a su casa el ex Presi
dente Ricardo Lagos, si su recu
peración sigue de acuerdo a te 
previsto, tras la operación en la 
que ayer je fue extirpada la tota
lidad de la glándula tiroides.

El pnxtfdirrifento al queso so: 
melló el ex Mandatario se pró-' 
gramo hace algún tiempo, a raíz 
cte un bocio que padecía y.se ini
ció a las 8.30 horas en la Clínica 
Alemana. ■■

l.a intervención duró una ho
ra y media y estuvo á cargo dé un 
equipo de siete profesionales di
rigidos por el tnódiro especialis
ta en cirugía oncológica, doctor 
Ricarda Rosal, quién contó con 
el apoya de otros dos cirujanos.

A las 10.40, el módico eníren-
crf ni numeroso grupo de perin- 
distasque permanecía expectan
te en las afueras del centro asis- 
lencial, ata espera dé conocer loti 
resultados de ta operación que 
se realizó en los pabellones del 
tercer piso de la din iva y que só
lo trascetidió a primera hura de 
ta mañariru

Buen pronóstico

\ Profesor asociado de Harvard
La elección del médico tratante se realizó con la asesoría del 

| doctor José Miguel Puccio, quien fuera el médico de cabecera de 
Lagos cuando éste era Presidente, fi Or. Ricardo Rossi Fernán- 

| dez estudió medicina en la Universidad de Chile, institución 
! académica de la que egresó en 1972. Entre 1973 y 1979 realizó 
| una residencia de Cirugía en Boston, en la Universidad de Har- 
Ì vartL Posteriormente, fue jefe de Cinigia de Lahey Clinic de 
j Boston, por siete años.

Fqe profesor asodado de Cirugía de la Universidad de Harvard 
: hasta 1995, ano en que regresa a Chile.
I Es autor de más de 200 artículos y de numerosos libros, entre
j los que destaca "Cirugía de Tiroides y Paratiroides”, publicado 
; en Estados Unidos. Ha sido invitado como editor, cu al menos 

cinco oportunidades, de Clínicas Quirúrgicas de Norteamérica, la 
revísta médica de más alta circulación en el mundo. 

Actualmente, el Or. Ritardo Rossi es cirujano oncòlogo de 
Clínica Alemana y docente de la Universidad del Desarrollo,

informe.— El médico cirujano Ricardo Rossi declaró que todo salió Ijícil 

segün lo programado.

có <lc malignidad dentro de ta ti- 
roí desy peto que generalmente 
t*sh)"no tiene mayores cimsc- 
cuencíaih^.'

’‘Sospecho quc es benigno', 
subrayó Rossi

En caso de que él resultado 
juera negativo, esto implicaría, 
según el cirujano, *á lo más, que 
(I -agí *s) tenga que tornar un tra
gó de yodo radiactivo, que es 
una snstdticta bastante inocua'"'• 

lo que aseguró "es muy poco 
probable".

En cuanto a los efectos, el ex 
Mandatario tendrá que tomar de 
por vida un medicamento dia
rio, el que. circula por la sangre 

por d lapso dedos semanas, por 
l<> que vi médico dijo "no esgran 
problema”' $d es que el paciente 
se ,olvIda í rtger ir Jo duranfeuno o 
dos días.

Abura falta comprobar ai se 

producen otros e ventuales efee- 
i i is reí c rii íi >x al tono de la voz ya. 
la absorción del calcio.

Mientras el médico entregaba 
estos antecedeiúea, el ex Manda
tario permanecía en la sala de re - 
cupcrocíón, en el tercer piso, en 
donde estuvo durante seis ho
ras.

En etc lapso, llagas fue cons
tantemente nwni toreado para 
detectar cualquier eventual san-' 
gramiento o problema respira
torio, lo que rió se produjo. Por 
elle», a tas 16 horas lúe trasladado 
a ia habitación 620, una pieza 
standard en el sexto piso, donde 
permanecería hasta mañana, 
«mando «e prevé que recibirá vi 
alta médica.

Acerca de tas características 
del bocio que obligó a la opera
ción, dijo que se trata del creci
miento gradual de la glándula ti
roides. "que obstruía y desviaba 
la tráquea, y además se extendía 
hacia el tórax*.

Rossi descartó que la edad de 
Lagos, quien en marzo cumplirá 
69 años, haya complicado la 
operación, porque, afirmó,, "se 
trata de una persona vn excelen
tes condiciones generales".

Médicos: el riesgo de cáncer es mínimo
Russi entonces declaró que la 

operación fue exitosa, que el pa
ciente se encontraba muy bien y 
que j esa hora ya estaba deapier-

Tambiéninformó que d orante 
«1 desarrollo de la intervención 
no hubo ningún imprevista, lo 
qué le daba la IrarKpiiliitad para 
esperar que lodó saliera bl¿n.

De ser así, Lagos podrá reto
mar sita actividades en tre siete y 
diez días más, Hempo necesario: 
para que se seque la herida.

En tan to; en una serhaha más 
se conocerá el informe déla 
biopstaque se tomó a los tejidos 
exJ. trpadós, a iin cíe descartar cíb 
lulas malignas, Rossi explicó 
que sé ira fa cié uhprocedfmieritG" 
riítinario,pero que la habilítal es 
que.Ice» casos sean benignos y 
tengan tuccelente recuperación. 
Agrogó que sólo el 1Ü% de los 
enfermos puede tener algún fo-

Expertos aseguran que la recuperación del ex Presidente será 
rápida, pero deberá medicarse de por vida.
PANIEÍA VARAS ylKWABDQ MÚftH

Aunque sóloÿe tendrá certeza 
de lo que viene para el ex 1‘resi
dente Lagos citando esleí i los re- 
sultadus de la biopsia «-teíi 4 -n 7 
días siíás— loa expertos coïnci
dai en que el riesgo de un cáncer 
es nuiy bajo en este tipo de cn- 
íermedad.

Según || endktcfinótego de la 
Unlvémidad Católica, Hernán 
González, 1.« posibilidad de de
tectarle un cáncer dé litoides es 
"bajfeíma’7 pcroeolo puede W 
itesCTTtarií.j con él análisis de Ibs 
Iejidos extraído:..

"A veces uno puede encon- 
l rar.se con I u mores pequeños 
que rio »? habían detectado pre- 
vtamente. Es poco probable, pe

ro éy necesario esperar la biop- 
sin. Una wz que se comprueba 
que está lodo bien,, se empieza a 
tomar un medicamento que sita* 
títúye la hormona que produce 
él cuerpo eh la dosta que te co- 
rresponda. Sin duda (hh.Irá lle
var una vida norniid ”, dice Gon
zález.

Así también lo asegura la en- 
docrinóiógá de la Clínica Santa 
María, Miren íJsoritE "La cifra 
de parientes que presentan cán
cer en esto»» cítaos está éntre eí 

■ tres y el 5 por ciento, lo que es 
-jimy bajo”. -
■r Si finalmente H diagnóstico es 
benigno, Lagos tendrá que me
dicarse de por vida con un fár
maco que 44imtta" dé forma casi 
idéntica la hormona que produ

ce la tiroides. En caso contrario, 
si sé ledetccta un cáncer, tendría 
que continuar nn tratamiento 
con yudo radiactivo pm’.t com
batir las células malignas que 
puedan quedar en |a zniin del 
cuello.

£1 diagnóstico

" Ricardo Lagos probablemen
te tentó un bocio multlnudular", 
asegura el doctor González, te 
qué coinridecon Jo señalado por 
otros t’xpGrtos.

'■ Esta enfermedad se l raítacé bn 
un íuniií.'ntodv la glándula tiroi
desdebido# presencia de ñuta dt* 
un rtóduto. Produdo de elió> yi- 
^talmente es posible percatar un 
uumt'nlo del volumen del cuc- 

lií i, pero adema»» vi maym l;.una- 
iíu puede p revocarte <t la perso
na problema# para respirar, co- 
mer y posiblej. mareos,

’■’El porcentaje de pacientes 
con bocio multinixiular que De
gàn a recurrir rirugíaeshitatanic 
bajo» Y alrededor del gO por 
denlo dé las cirugías de tiroides 
que se realizan fiñ Chite son a 
mujetes", explica González

El ntedica índica que se extir
pa parte b tiroide^ cuando hay 
unsólo.nódute y.sé sabe que éste. 
no es maligno. Sin embargo, sí 
hay más de uno, la indicación es 
te extracción total de la glándula.

La reciqx?rarión del paciente 
J ciego de la operación rápida.

pueden rotomar su> activìdades 
nurnwles cnlr<■ IO a 15 dias de»- 
pués del a ila, duro, con te medi- 
corion de pur vida.

La tiroides
La tiroides o glándula 

I tiroidea está ubicada en el 
■ cuello, delante dé la tráquea 
: y lia laringe. Tiene forma de 
' mariposa y pesa entre 15 a 
] 20 gramos en tes adultos. Su 

función es producir la hor
mona tiroidea tiroxina (T41 
y tríyoffotironlna (T3). Si 
esta glándula falla puede 

' proditor hormonas en exce- 
; so (tiipei tiroidisnio) o menos 
< de ¡o adecuado (hipotir oidís- 
I fijo). También este órgano 
: puede afectarse por te Pto* 
| senda de nodulos, lo que es 

'< j muy coiníin en fá pobfacMn 
! adulta. El doctor González

asegura gue el 50 por ciento 
de la población tiene nodulos 
en la tiroides, pero son 
pequeños y benignos..
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Cuidadoso preparativo comunicacional:

Ex mandatario ordenó reserva informativa
Sil familia y un reducido grupo de confianza sabía de su operación, planificada con anticipación, 
MMOa<SAlVEZ *""*^ry....... J ‘W'o--------- ----------- ------------ — »í----- •--- ■--- -------------------- ----

AV. DEL

Una cuidadosa planificación 
comunicacional, previo a su 
operación. dispuso el. ex Presi
dente Ricardo Lagos con el fin de 
evitar especulaciones o informa- 
ciones alarmistas sobre su salud.

De acuerdad los trascendidos, 
sólo un grupo muy reducido de 
asesores supo con antelación de 
la intervención qué debía reali
zarse ayer, entre ellos la actual 
directora de la Fundación De
mocracia y Desarrollo, Clara 
Budniky el ex director de prensa 
de La Moneda durante su man
dato, Pablo Orozco.

Según algunos cercanos, el ex 
mandatario tenia aprensiones 
respecto de las versiones que po
drían aparecer sobre su opera
ción. Tampoco quería alentar 
una masiva presencia dé gente 
en la clínica.

Por ello, junto con disponer 
absoluta reserva sobre su estado 
de salud, se preparó con tiempo 
un comunicado de prensa que 
debía difundirse minutos antes 
de ingresar a pabellón.

Es así como él documento fue 
enviado a los medios a partir de 
las 730 de la mañana de ayer, en 
que se expresaba: "En la mañana 
de hoy, lunes 19 de febrero, el ex 
Presidente de la República, Ri
cardo Lagos, se intemo en la Clí
nica Alemana dé Santiago para 
someterse á una intervención 
quirúrgica menor a la litoide.

"La operación, que estaba 
programada desde enero, será

La intervención al ex jefe de Estado
La operación de tiroides tle Ricardo Lagos duró exactamente 1 hora y 30 minutos.

Equipo médico 

Encabezado par 
el doctor Ricardo 
Rossi FerfítMez.

3 cirujanos
1 anestesista
1 enfermera
1 auxiliar de 

anestesista
1 orsenalera
1 pabeftonsu

Glándula tiroides ._ 

Es la encargada de '* 
regular las fundones 
metabóiicas del 
cuerpo

Incisión

INTERVENCIÓN

Traquea -

ftseqprox, 
dél5o2t?jr 
e/t el adulto

BLa Incisión de la operación 
de tiroides generalmente se 
toce 1 o 2 era arriba del 

esternón.

r~a Glándula 
tiroides

Extracción 
detóiiulos

realizada por un «quipe médico 
que ehcabézá él doctor Ricardo 
Rossi Fernández".

Según se supo. Ricardo Lagos
comenzó a sentir 
molestias el año I 
pasado, ’

Unatosperma- I 
nenie y rebelde lo l 
alertó deque algo : 
no estaba bien. j

Quienes si- i
guieron sus actividades en tos 
último- días de mandato recor
daron que en algunas ocasiones, 
cuando pronunciaba discursos.

AGENDA

él entonces Presidente debía ca
rraspear para aclararse la gar
ganta.

Y en las últimas semanas tam-

► ESPAÑA y Brasil 
están en su agenda inter
nacional lUego cía superar 
el post-opetatorto.

bien experimen
tó algunas difi- 
cuitados para 
tragar, por loque 
optó por some
terse a un com
pleto chequeo 
médico que le

detectó elbocto. La toserá provo- 
cada por la presión que la infla
mación a la tiruide le provocaba 
en su Laringe, según se explicó.

EJEltwcioniultioodularasel 
aumento de la glándula y tiroides 

debido a la presencia de más da un ■ 
ì nòdulo. Puede causar problemas par a 

respirar y comer.

■ En tocto momento el di agnós- 
tico fue tranquilizador, següh 
las versiones, por toqué® doc
tor Ricardo Rossi estuvo de 
acuerdo en fijar la fecha de lá 
ópcractón para después de lás 
vacaciones que tenia progratna- 
das:en:-'Értntá''del.Este, Uruguay$ 
junto a su familia.

incluso,nopMtninctó a losejer
cicios y caminatas diarias duran
te su permanencia en el balnea
rio uruguayo, lo que da cuenta 
que su estado de salud es óptimo 
y que el problema era menor, se- 
gún se informó.

a Se opta por extraer teda la 
tiroides, como en el caso 

de lagos, cuando hay más tle un 
nodulo o cuando hay sospecha 
de cáncer.

Días difíciles
El ex Presidente Ricardo 

Lagos ha gozado siempre 
de muy buena salud, dicen 
sus cercanos. En las maña-

I ñas acostumbra hacer 

j gimnasia y uno de los pasa- 
: mientes favoritos es catni- 

nar y subir los cerros de su 
; parcela de Caleu. Durante 
| su mandato se recuerda 
.t una sola oportunidad en 

que se retiró a su casa, 
| afectado por una fuerte 

i gripe. Sin embargo, en 
I septiembre de 2003 Lagos 
i vivió días difíciles cuando 
■ su esposa, Luisa Duran, 
: debió ser sometida a una 
| delicada intervención a la 
i traquea en el Hospital 
i General de Massactnisetts, 
! en Boston. Ella se recuperó 
! totalmente del mal.

ClUtS-.WTO

De regreso en Santiago, la se
mana pasada, el chequeo pre
operatorio sé !<• hizo éntre jue
ves y .yíeflw5i:?ó

Revisión de agenda
Previamente, el ex Presidente 

junto á Clara Butto i k revisaron 
la agenda y el mandatario deci
did suspender la asistencia a un 
homenaje que ésta semana le 
renefiria ¡a Universidad de Yate, 
en New l laven, Connecticut.

De acuerdo a lo informado 
ayer desdela Fundación Demo-

eraría y Desarrollo, se supone 
que Lagos retomará sus activi
dades la próxima semana.

Los primeros días de marzo 
debe partir a Europa para enca
bezar ia primera totóitóg de l año 
del Club de Madrid, que actual
mente preside.

Y a mediados del mismo mes 
debe trasladarse a Brasil para 
participar en otra actividad iri- 
temacionáí.

Ayer por la tarde, desde su en
torno familiar se señaló que ha
bía plena tranquilidad porque la 
operación fue un éxito.
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Especialista afirma que Lagos 
podrá tener una vida normal

| Según endocrinólogo, 
I si el postoperatorio es 
i bueno en 10 ó 15 días 

puede volver a 
trabajar.

Una "vida normal" sí se toma la 
cantidad adecuada del med ie ámen
lo que entrega la principad hormona 
que produce la tiroides, pueden te
nerlas personas a las cuales se le ex
tirpa dicha glándula. como es el ca
so del ex Presidente Lagos, quien 
fije intervenido asta mañana.

Así lo señaló el médico endro- 
crinólogo de la Clínica Las Condes. 
Daniel Mahana. quien puntualizó 
que si la intervención quirúrgica la 
“hace un buen cirujano de cuello, 
debiera andar lodo bien".

El especialista explicó, qtre'esta'

El endocrinòlogo Daniel Mattana,

■operación i i oí i l* u n a' convalidada 
de unos tres días en la clínica. 
“Cuando se hacen las cosas bien y 
el post operatorio es muy bueno, 
los pacientes empiezan a circular 

en cinco a seis días, pero a trabaja i | 
en diez a quince días más o menos, 

■ una 'vez que-' la herida es la bien se
ca". dnn.

Maltona señaló que cuando se 
habla de bocio —como toe explica
do por los médicos que atendieron 

. esta ' mañana ¡ al:' v* Presidente—se 
¡.raía de “liii crecimiento de la glán
dula tiròide” En el caso que las nó- 
dulns .tonmiiygrandes/tienen lápb- 
■sibilidad 'de comprimir 'otros órga- 
nos, por lo que seopta por la cirugía.

Si .toédifeq.'cxplicó':' qué eh', "la 
■ Operación 'el doctor: está junto aun * 
patólogo 'para ::que-analice la pieza 
quese ex irne,' SU! patólogo encuen- 
ira qiK e! nodulo es benigno,- el uiru- 
janodejael:otro..l¡ado:dé la tiroide si 
■«s que éste -está sano. **Mi :'el. patólogo 
dicequeel nòdulo puede ser.cance
roso se 'Síjea toda la tiroide”, dijo.

' Al ex ■■.Presidente" Lagos .{¿'.-extir
paron toda la glándula. ■
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Tras intervención a la tiroides:

Sus ex ministros y Belisario
Velasco visitaron a Lagos

El ministro del Interior le hizo llegar un mensaje de Michelle 
Bachelet, quien se mostró "contenta" por la rápida mejoría. Francisco Vidal acudió temprano 

junto a Nicolás Eyzaguirre.B.COVASfttlBIAS

Aunque no pudieron ver a Ri
cardo l-agos, varios de sus cota* 
horadares llegaron a visitarlo 
desde temprana hora,

Los primeros en l legar a la Clí
nica Alemana fueron sus ex mi
nistras FranciscoVidal y Nicolás 
Eyzaguirre, quienes np quisie
ron hacer declaraciones al aban
donar el lugar.

Más tarde, arribaron otros 
miembros de su gabinete como 
Ricardo Solari y Eduardo Dpc- 
kendorff, quien al retirarse sos

tuvo que conversó con la fami
lia, la que afirmó “está muy tran
quila" con los resultados.

A las tres de la tarde, llegaron 
hasta el recinto asistencia! el mi
nistro del Interior, Bélisario Ve- 
tasco, y el ministro Secretario 
General de la Presidencia (s), Ed
gardo Ri veros. Tras permanecer 
sólo 10 m inu tos en el centro asis
tencia!, Velasen manifestó que 
llevaron a Ricardo Lagos y a su 
familia un mensaje de ía Presi
denta Michelle Bachelct, la que 
se encontraba "contenta de que 
estuviera en franca mejoría".

El ex til litar del Trabajo Ricardo So-
lari visitó la clínica en la tarde.

SALUDO.—Bélisario Velasco y Edgardo Riveras llevarán el sahido de la Pre
sidenta Michelle Bachelet ai ex mandatario y su familia.

Eduardo Dockendorff afirmó que la 
familia Lagos está muy tranquila
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Ex Presidente fue operado ayer y recibió la visita de varios ex ministros de su gobierno

Extirpan tiroides 
a Ricardo Lagos 
en intervención 
calificada de exitosa

Pinnacle Worldwide Chile

► Intervención duró una hora y 

media y se llevó a cabo en medio 
del hermetismo de la familia del 
ex mandatario, quien sería dado 

de alta mañana.

► Una semana tardarán exámenes 

en determinar si crecimiendo de 
glándula es benigno,

P. DURAN/X. SOTQALP

•'•p. h tarro de miel "recién.
’ cosechada del Alio Bto-

I 1 Bío".fue uno'de los pre- 

senhH ■í-ritwgadr» por uno 
de sus ex ministros,. Eduardo 
Dockcndoríf- que recibió ayer el ex 
Presidente Ricardo Lagos, luego de 
qué ent re las 8.00 y las 9.30 horas 
fuera sometido en la Clínica Alema- 
ña a una operación quirúrgica en la 
que se le extirpó en su totalidad la 
glándula tiroides.

Junto a Su esposa. Luisa Duran, y 
su hija menor, Francisca, el ex man
datario ingresó a las 07.05 3 h dini
ca,. donde lo esperaba Ricardo Rossi. 
cirujano encargado del equipo que 
efectuó lalrítervetción-

Poco después, a través de iirí co
municado, la fundación laguista De
mocracia y Desarrollo deda que se 
trataba de una intervvncüHi ''plani
ficada’’. Y más urde. Rostí salió a ex
plicar que había resultado "exitosa y 
sin percance". "Tenía un bocio, que 
es el crecimiento de una glándula,

B
a cirugía a la que fue 
sometido el ex Presidente 
Ricardo Lagos Escobar 
puso en el tapete uno de 
tos temas más incómodos en la 

Concertadón: la edad del ex 
mandatario. A menos que den
tro de la misma Gmcertación 
haya un debate abierto sobre el 
tema, la edad de Lagos se con
vertirá en una inmejorable arma 
para el candidalo de la Alianza 
en la campaña de 2009.

Nacido el 2 de marzo de 
1938, Lagos Escobar está próxi
mo a cumplir 69 años. De bus
car lá candidatura presidencial, 
sería el segundo postulante de 
más edad en los últimos 50 
años, superado sólo por Ales
sandri Rodríguez en 1970 (7-1 
años cumplidos el 19 de mayo 
de 1970)/

De volver a la Moneda, Lagos 
Escobar asumiría el pcxfer con 72: 
años recién cumplidos, Sería el 
presidente de más edad desde 
ibañcz del Campo en su segun
do periodo, iniciado en 1952.

A PRíMERA HORA de ayer. tos ® máifeflo? Francisco V¡daf (Interior) y ffioíás fy¿aguirre 
(Hacienda  lamUe/on a 19 Clínica Alemana, para conocer  el estado efe sato« rtei é» 

Mandaiwtoi Ambos esMemn junto a a» & primera dama, tafea Omán.

lagos quiere 
interrumpir lo 
menos posible su 
agenda y apuesta 
por retomar la 

próxima semana sus 

actividades.

O P I N ! O N O E P A T R 1 C l O NAVIA*

La edad del ex Presidente
Los partidarios de 

Lagos se apuran en 
señalar que Aylwin 
Azocar tenia la mis
ma edad cuando fue 
candidato. Aylwin 
cumplió 71 artos el 
26 de noviembre de 
1989 y dejó el poder 
poco después de 
cumplir 75 años.

Pero la llegada de Aylwin al 
poder correspondió a , un 
momento político muy distinto 
del que tendremos en 2009. Des
pués de 16 años de dictadura, la 
necesidad de un líder que pudie
ra encabezar un reencuentro de 
ios chítenos en democracia le 
facilitó el ascenso al poder, En 
2009 Chile estará más preocupa
do de construir el futuro que de 
recuperar valores históricos. La 
cercanía dei bicentenario nos 
obligará a pensar mucho más en 
el mañana que en ei ayer.

Irónicamente, éí propio

• Académico U. de Mueva York y U. Oieijo Portales

que fue algo gradual y que desviaba 
la traquea y además sé extendía ha
da ei tórax", añadió.

De acuerdo a Rossi, en una sema
na más se sabrá ú d quiste, someti
da a una biopsla, “es benigno’* (ver 
nota pág. 5i. f.n caso contrario, 
"implicaría que tenga que tomar un 
traga de yodo radiactivo, que es una 
sustancia bastante inocua, pero eso 
es muy poco probable”, añadió el 
médico, quien fue profesante ciru
gía en la u„ dé Harvard (ver ficha).

Lagos puso el 
tema del bicente- 
natíb en la agen
da. Visionaria
mente, Lagos nos 
convocó a soñar 
corí el Chile de 
2010. Entendien
do que el éxito de 
tos presidentes se 
mide tanto por 

sus obras como por los sueños 
que logran instalar en el imagi

nario nacional, Lagos siempre 
nos llamó a pensar en el país 
que queríamos construir. Pero 
el Lagos de 2009 no podrá sólo 
convocamos a softar. También 
tendrá que expiicAt por qué 
quiere repetirse el plato y será 
illanco de criticas por los erro
res cometidos en su notable 
primer gobierno.

Peor aún, después de 20 artos 
de Concertacion, la tcntácton 
dé Caer en «I ‘’nosótróü o el 
caos” será difícil de resistir. Si

Tras recuperarse de la anestesia, en 
la tarde Lagos fue uaslatiarlo a la ha
bitación 6M -Sir hijo., el vocero de. 
gobierno, Ricardo Lagos W, "Optó 
por no suspender sus vacaciones en 
Tongjjy. [»rque -según dijo d minis
tro del interior, Osario Velasen- la 

(»{»ración "no revestía [x-ligro. asi 
que está tranquilo"

Con todo, Luisa Duran recibió du
rante el día a varios ex cdáboradóres 
de su marido; Además de Docken- 
dorfí. llegaron fas ex ministras Eran*

Lagos opta por ser candidato y 
hoy e la mejor carta de la Con- 
certación- resultara más difícil 
hablar de futuro qu-.- de pasado. 
En tanto Ja Allanxa lógre un 

candidato único y demuéstre 
capacidad para golu:niar, bastará 
con una mezcla adecuada de 
propuestas de futuro y críticas al 
longevo mandato conccrtacio- 
nista para llegar a La Moneda.

Lamentablemente., hoy por 
hoy, los líderes de RN y la ÚD1 

están más preocupados de las 
disputas, internas y del legado 
autoriiario que de construir una 
alternativa creíble c Incluyente 
de gobierno ¡Jara Chile.

La cirugía del ex presidente 
Ijgos nos ha recordado la edad 
del mandatario. Si bien sus forta
lezas son evidente <y las encue
tas dan fe de ello), la Concerta- 

ción debe asumir que su edad se 
convertirá en tema de campaña. 
Sólo así podra minimizar los cos
tos que Implique tener ai candida
to presidencial de más edad desde 
el retomo de la demoaacia. 

cisco Vidal -que rcgresóporla tarde a 
Maiteri.dk»-1 Nicolás Eyzaguirre y Jai
me Fstévez, adeinis de dirigentes co
rno d presidente íSi del ITD, Angel 

Bozán.
Velasen y el ministro secretario 

general de laPresidencia ® Edgardo 
Riveras conversaron por no más de 
15 minutos enn el equipo médico-y 
enviaron saludos de la Presidenta 

Mlclwlle Háchela.

Hermetismo y“fregatina"
La;i mote'ítiásik- l Jigos-quien er> el 

último tiempo comenzó a abordar 
con su entorno la posibilidad de 
reelegirse en 2009 - en su tráquea 
habían t omc-rixüdp iil iínal de su
mandato, con “tos seca y corta”

La intervención fue

manejada con hermetismo 

por su familia. Luisa 
Duran estaba interesada 

en mantener en 
reserva el tema.

según describen algunos cercanos. 
Pero un chequeo de rutina detectó el 
problema antes de partir de vacado 
oes a Punta del lisie. U primera 
semana de atero.

Por esos días se «iipuló la neivsí- 
ilad de operarje a su regreso a Santia
go. El ex gobernante, de hecho, visitó 
el fiemes pasado h Clínica Alem in.! 
para afinar d proceso operatorio.

Con todo, la íhíervendón ftte 
maívzjada con hermetismo por la 
familia y algunos de sus más cerca
nos se enteraran ayer mismo. 
Según dientan«! elemomo del ex 
mandatario, Luisa Duran era una 
de las más interesadas en númteñer 
«> reserva el tema.

Úno de los pocos que ccuiodan la
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