LUISA DURAN:

Soluciones

os adultos mayores son un gran

tema para Luisa Durén; de eso no

hay duda porque desde que su

esposo asumid como Presidente,

lla manifestd su voluntad de

trabajar con seriedad y a fondo en
todas las materias vinculadas con este
sector poblacional “con el cual hay una
deuda enorme que es hora de empezar
apagar”.

Las cifras son claras y muestran que
en las proximas décadas Chile
totalizard méas de tres millones de
personas con méas de 60 anos.
También son claras las palabras de
Luisa Duran cuando afirma que “salvo,
en estos Ultimos anos, no ha habido
una preocupacion real por los adultos
mayores de nuestro pais. Fue recién
en el gobierno pasado cuando se
hicieron importantes avances en la

™ A '™ A SR S . ammt

La senora del Presidente
de la Republica esta
empenada en lograr una
nueva institucionalidad y
en crear todos los
servicios y mecanismos
de apoyo a las personas
mayores de Chile, que en
un par de décadas
totalizaran mas de tres
millones.

)

Luisa Duran, ‘presidenta del Comité del
Adulto Mayor.

materia: se cred el Comité del Adulto
Mayor y los problemas de este sector
comenzaron a Ser puestos a la vista.
Ahora me corresponde presidir a mi
este comité y seguir la senda. Se va a
crear el Servicio Nacional del Adulto
Mayor, donde iremos solucionando en
forma definitiva las distintas materias
que los atanen. Quiero decir con
firmeza que este tema es de primera
importancia y que se trata de una
deuda que debemos asumir como
sociedad”.

El pais debe prepararse para
enfrentar las crecientes demandas de
servicios para la tercera edad. “En el
tema de salud hay que dar un apoyo
decidido e importante porque la mayor
parte de las enfermedades se
producen especialmente en esta
etapa de la vida. El acceso a la salud

debe facilitarse cada dia més, pero
especialmente se debe contar con
una muy buena y expedita atencién
preventiva. Pesquisar a tiempo una
enfermedad es un beneficio
importante para el adulto mayor y
también para la sociedad, ya que,
incluso desde el punto de vista
econoémico, es un ahorro tener gente
sana”.

Gestiéon Comprometida

En estos meses que ocupa el cargo,
Luisa Durén se ha ido interiorizando y
comprometiendo de manera
creciente con la problemética de la
tercera edad.

Para ella es importante enfatizar la
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gestion destacada y comprometida de
muchos alcaldes que estén
impulsando desde sus municipios la
participacion e insercion social activa
de los adultos mayores.

“Muchos municipios, por iniciativa
de sus propios alcaldes, tienen
oficinas especiales para atender a este
grupo de la poblacién con desarrollo de
programas especificos para ellos. Esta
es una senal muy positiva de como la
sociedad, poco a poco, esta
desarrollando una mayor sensibilidad
frente a sus personas mayores, y va
aumentando su conciencia sobre el
importante aporte que ellos pueden
seguir entregando a la sociedad”.

Comenta que el 2001 seré el Afio
Internacional del Voluntariado y que es

muy importante abrir nuevos espacios
a personas de la tercera edad en este
campo. “Hoy existen muchos adultos
mayores, especialmente mujeres, que
trabajan solidariamente para otros.
Creo que si los adultos mayores se
suman al voluntariado podremos
empezar a disefar una nueva sociedad
maés participativa y solidaria. ; Qué
mejor que un adulto mayor ayude a
SUS pares que requieren apoyo por
estar solos o enfermos? ;Quiénes
mejor que ellos pueden conocer sus
necesidades y aspiraciones?".

Anade que “el voluntariado ofrece
una oportunidad Gnica para que la
sociedad pueda ver a personas
mayores desarrollando un trabajo
social de manera activa y eficaz; es

una forma de dar un ejemplo, digno de
ser emulado por otras generaciones, lo
cual, de paso, ayudaria a terminar con
la discriminacion que los afecta'y
fortaleceria las relaciones al interior de
la familia, ya que sus miembros més
jovenes verfan con nuevos 0jos a sus
parientes mayores prestando servicio
a otros que necesitan de su apoyo.

Educacion y Cultura

La marginacién y la violencia hacia
los adultos mayores son realidades
que se viven a diario en nuestro pais y
ambas constituyen un tema que
preocupa muy especialmente a la
senora del Presidente y a su equipo de
trabajo. “Ese es un problema de

educacion y cultura; hay que empezar
amostrar, desde que la persona es un
nino, el respeto por los mayores, la
importancia que tieneny la
consideracién que se les debe
prodigar. Hay que valorar la experiencia
y desarrollar con fuerza la conciencia
de que la vejez es una etapa de la vida
ala que todos vamos a llegar. La
educacién hace que la sociedad vaya
creciendo con otra vision de esta
realidad. Es cierto que el trato a las
personas mayores muchas veces es
triste y hasta cruel. Estas materias y
en general la discriminacion deberian
estar incorporadas hasta en los textos
educativos. Debemos desarrollar la
cultura del respeto a nuestros adultos
mayores y permitir que ellos aprendan

a vivir esta etapa de sus vida con
orgullo y optimismo, siendo valorados
y queridos en el seno de la familia”.

Abuela Materna

En su vida, Luisa Durén ha tenido
una marcada aproximacion al tema de
la vejez y ha vivido experiencias que la
han sensibilizado de manera muy
marcada. “Mi suegra tiene 104 anos.
Ella muchas veces se siente sola, pero
no porque esté realmente sola. A
pesar de estar rodeada de gente, creo
que le hace falta estar acompanada
por gente de su generacion. Ricardo
(el Presidente) la va a ver dos veces al
diay los fines de semana
generalmente estan juntos. Vive con



a vivir esta etapa de sus vida con
orgullo y optimismo, siendo valorados
y queridos en el seno de la familia”.

Abuela Materna

En su vida, Luisa Durén ha tenido
una marcada aproximacion al tema de
la vejez y ha vivido experiencias que la
han sensibilizado de manera muy
marcada. “Mi suegra tiene 104 afios.
Ella muchas veces se siente sola, pero
No porque esté realmente sola. A
pesar de estar rodeada de gente, creo
que le hace falta estar acompanada
por gente de su generacion. Ricardo
(el Presidente) la va a ver dos veces al
diay los fines de semana
generalmente estan juntos. Vive con

nosotros, es atendida dia y noche. Mis
padres, (papé de 83 afios y mamé de
80) viven juntos, se ayudan, se apoyan
Y no necesitan tantas cosas, aunque
siempre estamos pendientes. Ellos
me criaron junto a mi abuelita
materna, con quien, como la nieta
mayor, tuve una relaciéon
Sumamemente tierna”. Y aunque
parece una mujer de sentimientos
controlados, Luisa Durén se emociona
visiblemente cuando recuerda a su
abuela materna. “Con ella tuve un
nexo muy fuerte, de nieta a abuelita
en todo el sentido de la palabra. Hoy
tendria 105 arios. La relacién con ella
fue algo realmente maravilloso en mi
vida. Ella esta siempre presente muy
dentro de mi”.



