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DIALOGO CU'DADANO < ON EL MtNÍX) Itt.i. DEPORTE.

U, DKPORTF l;.\O

h! Depone en «a sociedad actual es una ncccMuad ciudidana, poi lo ta¿ík;. el
acceso a esie «es im deiet.h» Je oída individuo lebciouado diiectajiu/nie ;.on la
calidad üc vida desdo Id inw/ a !á vc{-:%y

rJ es!ad<- debe garaiiU^
el acceso a la iácíica ci

!. a l laves, del
s i i v j de iodo

llo <!e vir-íj oh?u

PRESl Pl l-is S'O StSTEM ABLL PARA EL DEPORli;

o í a o debe píucurar que e
i ü M > > r ;ccesa?io^ para ci des- olio del dcpoite'v la recreación

e:vado debe ¿signa» un presupueste s;-
recreación

FRIORI/AÍ ION V" rOC A I J / A C i O N

Debe exista ^;huüad política pj.ia íoca!i/-ií j « ' r « / , ^ en [4 j¿c>{iv : f i , acción.

DLSC t N í R A L l / A Í ION

Ucsccntí 'áíi/di el proceso cíe JJ.CSUUH co c« íü'c<j deportes x rr--
^' i^ ¿fíihiíOS:

- i^n en rocíí¡ tv>s cicp' ' t i \0"
;. - . ; ; '^ :K/i .^iCí*>n
lú.sí.on e?* adiniriísíracu'i!^ ^k: rc- - ' - . ieoi i r^ •
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA

{ . « ' 3 política deportiva, debe promovec e incentiva; la participación cs
cada una de fas áreas del sector

La poünca deportiva, debe promover z incentivar la autores! >
diíeientes actores del sector

POLITICASINTERSECTORIAl.es

1,1 organismo rector del deporte \a reueacion debe coordinar ?us polííicas
acciones con ias políticas y acciones de otros sectores, tales como,
educación, la saiud, vivienda v urbanismo y otros de carácter social

hi espado debe garaiitszar la duahdad Deportista - Estudiante, par.i k
'1<fcr-«rtistas de alto rendimiento que proyectan la imagen <!<:•? i-.^ís

R E A L DIMENSIÓN Di í •ORTt

o
l deporte se debe sstuar en su rtrsi dimensión en relación a sus chíerernes
^nb!tos de acoón. Para la Educación, ia Salud y otras políticas sociales o!
eporte es un mecho para e! logro de sus fines Paro e! Depone el deporte es un

- ; * en s i

^ebe c-:-ns¿derar e^ías diferentes realdades,
i u; recuu- p;if3 sus di tet entes n

jna política depr/r
u acción conii.s e-



ALGl NOS ANTECEDENTES

Actualmente la DÍGHDER administia fondos que alcanzan aproximadamente i*
USS 5/ millones {el valor del pa^e de Marcelo Salas al I asió de í r a l i a * lo que
significa aproximadamente US$ 3,7 Percápita Hl 40 % de éstos, proviene de
ios juegos Je azai y e! 60 ° o proviene de asignación íiscai

i . a crsTitsion asesora presidencial, estimo que el presupuesto que se requv-'v
oarn ei denorte es de ÜSS 1 50 nullcnes

i-a Chile practican deporte 5isteniáticaií)cnie e! 15 % de la población niA\w de

i ¿i Canadá dc^nza ai 56 %
r • ' L >pana alcanza al 35 %
Lu r f j pc i a alcanza a! 49 %.
i r. Aicmnma aícanza ai 44 %.

iT.MAS 01JH FI'EDEN PLANTFAR LOS ACTORES

u?suficientes para el sector

•í dsstnbución de los escasos recursos existentes

3 Ausencia de voluntad po!itíva para tomar decisiones de priun/

v difícil acceso a ias mstaiaaones deponivas.

5 bsc-iso recurso humano capacitado disponible pa?a el ^ec'^r

fv i-ait?i de definición para el apoyo del dept^nisia - elu

h.\cesi\ protagonismo de u dingenciri ^ confíoversias. e melicac^ de ios
dinetíütes e^ su cstioií

H Política deportiva incongruente c , r ? ; 4 hecesída



COMO MEDIO PARA l:

PRKVfK^CiON DE^ROGAJMJCCION Y XLCOHOLISMO.

Dada la rclauva eficacia de ía.s técnicas de u atamiento d!s?.'or¿sHcs. d
J';-a>rdk; 3 aplicación de programas de prevenaon dirigidos a niños a- \s se dibuja corno la opción nías proniefedora v con n¡oK*-r redejón

co^ío;'beneíicjo ce entre las que se pueden promover para dar respuesta a esra
Jesolad'T" \e situación" (OMS, 1973).

f Lsta proposición de hace 25 años sigue plenamente vige?ue Y en íaic^
r^'f^iaiDas de prevención, el Deporte y la Recreación ha^ de-rkrurado ^e; : « ; : ' ; =1c ía;
h c r i f í i s í j e T n a s oías útiles

vi dad Deportiva por si sola no es un agente de preven-;
:. programa iníersecíouai, pasando a ser e! deporte un medio \-v\\i íir.

ic ía prevención de la drogadsceion

•>-.ersas investigaciones han sndapado en eí origen ¡.ici consumo de drupas de]
íikscente. Rliodes y Janson (1988) proponen una buena Mntes^ - ;ue puede
M . ! - ) » f » s e en jo siguiente. "4 El consumo es directamente proporciona! ¿* ? É > V
c-'^res cié Riesgo e inversamente proporcional g los FáSi'íores d«e

•''iípiuiK» ij.-..íOres cíe 1% ; cc^ 'erados s¿.*n;

AcóntecimieAtos cíe gr, jpacio: Muerte de Ío:; padres. divorcu> de OSKX.
acc'de^*^ **í-rm Vd inca a "í Co« f ' ;^V«-* r t ! día ^ «i"- i nvanent^ / "^- - - -
o¿,>;:.-.::u;i. -!:e '^s padres, ia hora de volver a casa, im tnp¿i o apanencí;* r^rson^I
r i f i . i N cotí i w > • ' íüj í iOjN.. problemas con et profesor o con»parteras- er? el coleg^ f / r * v
-uaotvb uu:; so«:esív?jj c?uc eslo^ pequeños problemas reiterados -..-n - -:k ?TI;I\ 'O*

,, _ . ^ . j • s ) ( - í r »

SíK*ii,-t ¿.conucos: ¿.-^üeias mal dotadas, c:-rtn- pcq-;:;n,is s ; r ,
pxivaciddd. pocodífie-!- i/:ir:j e?í'ic!' ; e ' 'n*'*':ie5, rrí^a^ x. poc^^ fpor i i '^M.í ' i í le^ ü^- f;;'i¡pki¿

víMíí.íí!/adas por el adolescente



inadaptación a grandes cambios: Cambio de cuidad, cnícgu) u hamo. -*.on
peiduia Uc sus relaciones y espacios habituales.

Cambios fisiológicos y sicológicos propios de !a adolescencia: Suu>e en e>ta
eMpa una fuerte necesidad de ser aceptado por sus iguales y la de encontrar > aíinnaí
su personalidad Si e! adolescente participa en un grupo en hav consumo, eí también
lo liará para ser aceptado y porque ve la droga como signo de madure/, «ie
^dependencia y de rebeldía.

Algunos factores de protección son.

Apego a la familia: Es quizás e! más fuerte factor preventivo. AQUÍ es factor
determinante el no imponer la aceptación incondicional a ios valoies tradicionales
. ue sustenta la familia, sino fomentar una relación critica, estrecha y amigable,

Dejsr espacio de intimidad: H adolescente requiere de espacios propios por
:o que se hace necesario generarlos por lo mínimo que sea.

R-e'-ursos cr* is Comunidad: Si no eviten espacios en el hogar, !a coinunKlaü
debe- disponer de espacios para e! ocio y convivencia sana de niños y adolescentes
con ;-rr-'4r3ni3* atractivos para ellos e infraestructura depmma co?niLn¡Una
;<?d?cuada, responsabilidad del espido v ía comunidad

v h '-Recreación h^n ¡.ieniosírado ser un ¡mpon^iite factor cíe
pr^tecc^ó -i::ue e! consumo de drok*s debido a que son uita alternativa ampUa
variad;* muy atractiva para la r<;upaci'vr del tiempo libre en los niños >

/hócenles; adema- Huscsda espc-níñneameníe por ellos. Les da oportunidad -'e
?'t!*»U-cer :elaciones de amistad co?i ^us pares c instmciores, creando redes de

¿ue son consideradas por los expertos un gran f ac to r de proteccioi?. va que vi
-.vnte puede ^^c-^trar en estos guias un reenipia/o eficaz (k ui.a ausencia ae

•víiifn rfc ^os padre> o nn referente validado como autoridad

*-'* "í'Xr-^ne v algunas Actundades Recreativas ensenan y exigen un
^ontro!, e! respeto a las reglas y nomas establecidas como tambier a la

•ueníación de las capacidades individuales v ios roles que cumple cada individuo vü
. r? knrro cíe ?m objeítvo común



L'Ó practica de! ejercicio va asociada a una preocupación por la sahuí, por ci
ut?>««!Tüliü de las habilidades y de un entrenamiento físico intelectual para e! ¡oi^ro de
metas, situación que es incompatible con e! consumo de drogas

Pese a lo anterior, hay algunas investigaciones conti adicionas ai ro! que k
cabe al deporte y la recreación en la prevención del consumo de drogas, esto por ía
forma en que la actividad deportiva puede ser conducida, aspectos necesarios de
considerar

!.

No basta tener espacios libres para e! Deporte y la Recreación t.n ocac?ones
T adueñan de estos espacios pandillas consumidoras y, aún pi acucando eí depone.

estos lugares se transforman en foco de iniciación. Es por esio que en estos lugares
existir "Programas" dirigidos o controlados, y cada recinto debe estar a cargo

es. colegios o clubes organizados

tí deseo mal orientado de llegar a ser una estrella del deporte, puede causar
••.•va gran frustración. Quienes fracasan en ese proyecto son mas tacúes victimas de

Deportistas triunfadores pueden caer en ei consumo, debido a la gran presior
v "estrés" a los que están sometidos para mantener un rendimionto que les pernio:
ver hgura y acceder a un nivel áe vida superior.

La conducción inadecuada del guía de! grupo puede generar situaciones que
dañen gravemente ía autoestima de los participantes, aumentando el factor cié nesgo

:* por esto, que e! Deporte y !a Recreación debe considerarse coiuo un
eiemento de apoyo a combatir estos problemas, pero de ninguna matuf ia puede
resultar como una medida efectiva, si se desarrolla como una actividad aislada
de^cordinada de oíros programas que tienen directa relación cr-n los jóvenes y $u
entorno Hs tarea de todos íes organismos que tieneii reia^^ón directa con la
comunidad; e! diseño de planes y programas que ayuden a resolver este eran
problema que sufren ios niños y jóvenes de m^>tro país. Cabe consignar entonces,
que Sos planes y programas deben apuntar a iniciativas concretas, donde su^
procedimientos y resultados sean medibles en el corto plazo Frente a este ícma n^
podemos esperar que las soluciones sean producto de la casualidad v U bucn ¿ ;
\o!uníad de unos pocos
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ÍINU 1 Á EN TEMA DEL DEPORTE,

*** A escasos días del término del siglo XX, diversos estudiosos,
pensadores y académicos de todo ?! mundo se has detenido a reflexionar acerca de
lo que han sido los últimos cien años en ei desarrollo de ia humanidad.

***''En su declarado afán de detectar aquellos hitos más relevantes del
desarrollo sacia! y cultural de! préseme siglo para verificar sus influencias en el ser
"i^mano contemporáneo, dichos estudiosos concluyeron %u@ hay un área en ei

) quehacer cotidiano del hombre actual, que lo distingue di manera muy nítida de!
upo de hombre de otras épocas» aun d© aquellas muy recientes en la historia,

*** Fsa área del quehacer cotidiano que ocupa parte importante del uempy
en vigilia es, también, e! espacio clave en si que el bípede que pobló este pianeía
ha expresado de manara, más directa y más completa, toda la magnitud de su
dimensión integral de ser hu

***£sa área distintiva es ei jutgo, del que como una célula madre, st>
derivan e! hombre en movimiento, el deportt y la recreación.

***Desde tiempos ancestrales y milenarios, el juego y el depone han sido
elementos consustanciales al hombre, Todos los pueblos de la historia jugaron,
juegan y seguirán jugando.

***Los habitantes de la antigua Oréela lo hicieron durante 1.168 anos, en
esa manifestación cultural religiosa, deportiva y de pas que se repitió
¿nmicrnunpidaments cada cuatro años y que hasta ahora sigus siendo motivo de
tf.tudio para descubrir ia fortaleza de la institución llamada "Juegos Olímpicos",
••^conocida hoy como \IBD de los emblemas de la admirada cultura griega.

***Tan cieña es esta afirmación que hay quienes, como el sociólogo
holandés Johan Huizinga, que se atrevieron a advertir que "e! juego está antes crue
ia cultura". José Ortegs y Gasset fue más lejos incluso y sentenció: "La cultura no
es hija dei trabajo, sino del deporte",

***£! griego Nikolaos Nissioti dijo que el juego es sinónimo -de libertad ±
que gracias a! juego y al deporte ei hombre tres-oasa 'os límites del tiempo y Je!

* . - ? £ J> ._ _ * * - • * - » • '



escuca

*; Por qué be traído a la mesa estas reÜexiones? Porque después de
,„ w ¡a<41 en este "Diálogo Ciudadano coa el Mundo del Deporte" las distintas

venientes de fe expresión deportiva, he estimado oportuno invitarlos también a
tener en cuenta da qué estamos hablando.

***Ui primera conclusión es que cuando hablamos de deportes, del hombre
en movimiento, de la recreación, de! "uso del tiempo libre, estamos hablando de
eieo muy serio, esencialmente serio. Y no confundir seriedad con gravedad,

***A pasos de! siglo XX!, no csb® la menor iluda que la historia revelará
L; cue uno de los fenómenos socio-culturales mes traseiüásstts de ios últimos 100

años @s la irrupción de! deporte como ujis actividad capaz de cubrir el más amplio
espectro de los intereses mes sesudos por el hombre.

***Además df convertirse en un producto de demanda en el quehacer
cotidiano, el depone está reconocido cosió el escenario más efectivo y enciente
para e\, la transmisión y \& praxis de la totalidad de ios valores más
noble*" ;=. la sociedad moderna.

9Se plantea iodo lo anterior porque es. la medida que haya coincidencia
acerca de la apreciación de lo qu*g hoy es ti deporte en el mundo, es posible,
¿monees, alcanzar una coincidencia sn el compromiso mutuo de potenciar en Chile
un mejoramiento sustancia! de esta actividad esencial del hombre moderno.

experimentado nuestra nación es otras áresi del ámbito social.

***Los jóvenes, especialmente, son acreedores y víctimas de una deuda c?ue
desde hace décadas viene arrastrando la sociedad chilena con «I deporte. Esa deuda
se na ido incrementando porque todavía, pese a todas las virtudes que se le
reconocen, aún al deporte no se ie considera como una materia de Estado, come sí
*o so la educación, \& salud, la seguridad ciudadana.

que dscirlo de frentón. Hay que reconocer que ia actúa! realidad
deportiva ds Chile es significativamente mejor de io que era hace 30, 20 y 10 aftoi.
Sin embargo, k velocidad de! avance es muy inferior al de otras áreas en Chiíe, v
para qué decir d® lo qu« ocurre yon ©I avance ávl áeport® &n otras latitud^*
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**¥Pero también es dramáticamente cierto que la deuda histórica es tan
glande qu* todo lo que s@ haga es insuficiente para llegar a suponer que hoy
nuestro deporte está desarrollado, que es sano y que es vigoroso,

I
***Así cosió es bueno saber que ios mejoramientos so la educación en una

sociedad no son tspontánsos ni sseieórieos ni voluntaristas, también es saludable
entender que los avances en deporte sólo pueden §er consecuencia de compromisos
d.e aceióPz p^nnesgíite 6n e! corto, mediano y largo plazo.

.r ) ***lín campeón so ss obra d© iin día, ai de una sois persona, ni del «/ar. E!
seísmico deporte no ©s un escenario de estrellas ftigaees.

***En esa perspectiva, @s clave entender que a! deporte implica un férreo
ompromiso ds vida, tal conio lo ion muchos ofms eorapromisos del hombi-e co

la sociedad que lo acoge.

***Y ese compromiso no debe ser asiimido como una carga. A! revés, debe
ser asumido como un estímulo para afrontar el desafío, como un incentivo que
encienda e! entusiasmo, como un detonador d® ia vitsüdad, como un catalizador &
'a pfisióA.. la emoción y ia isl$gr&dón co« la sociedad. •

***Üna vez ei ilustre padre del deporte moderno, el barón Fisrrs de
-̂̂  i 'ouhertín, inspirador ds los Juegos Olímpicos Modernos, declaró lo «j

íSi alguien me pidiera la receta para 'olimpiz&rse', le diría: la primer.'-.
-, .••rsdición es estar alegre. £1 día ©n que a! deportista deje de disfrutar de toda ia
'•¡agda de su propio esfuerzo... ese dís su idea! §e acabaré".

'Hoy. al ténaino de este fructífero y espemnzador "Diálogo Ciudadano
con el Mundo del Deporíe", m© atrevo a resumir mi mensaje:

i!íSi alguien me pide ia receta para nisjorar, desarrollar y potencsv
tro deporte, le tengo que decir! }a primera condición es sumar ganas y sumar

compromisos. Y el día en que si deportista d@j® de sentir el llamado viral de?
compromiso con él y con su pueblo.,, ese día s@ le acabarán les ganas y, lo más,
triste, quedará sin emociéíi".
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PAR

PROPUESTA DE PROGRAMA-DEPORTES DEL PPD

\Sf
r. citando a Bfa;r>

¡~ FUNDAMENTOS:

El deporte ya no es sólo sana distracción p&ra el tiempo libre, o im moüvo de
orgullo o descrédito nacional El sedentarismo, el "stress" del diano vivir los espacios
reducidos de viviendas sin patios, la prolongación de ía vida, la reducción de ia jornada*
de trsb&jo, las lacras sociales como ia droga o las pandsHas. ls agresividad w buenas
válvulas de escape, son algunos de .los hachos sociales que hacen que en nuestros
tiempos el deporte y Sa recreación activa hayan llegado a ser un insumo impórtente para
i a candad de vida de los individuos y los grupos sociales

Con ios datos de sus beneficios en diversos campos, muchas naciones están
daüdo a^ depone un nuevo ^status" Entendido ahora como una herramienta eficaz psr¿
'M calidad de vida individual y grupa!, están mvirtsendo más y rnás en crear !&<,
--ondicsorícs pan incentivar y po^sbüiíar su prácísca. Para ello, han reformado sus ievís.
«.amh«ado sus estructuras de organszacién, capacitado sus d?ngentes v cuadros
proícsionales, además de destinar importantes sumas a te investigación v a pcqucfu-;- >
grandes instalaciones

En Chile h%^ '.¡n *• '^nte airado en este campo, ?;^to er> lo conip^t;;*-.-
internacional, come ío m^ :- ;o er? las comunidades de base v en los distintos n>vek^
de nuestra población esfuds&ntif F.n esos tres segmentos, el Tercer Gobierne1 ck •:&
Concertación llevará a! Deporte v .̂ 5a Recreación Activa, al tugar que hoy ocupa?» en k^
trises QÚZ han -sabido avanzar coa ios

'"rear la Sub-Secíe- ie Deportes, dependiente dc: '.stt^o dei ínter. ̂ r /u o?r

•' Será gisíen proponga !a$ políticas $n todas ios campes del rubro Se us*:%
'•iencíú de un organismo de Gobierno re&fHtnsabíe <-. vigilante ?n el tema T

s.¿& s? logra un& eficaz coordinación con & pe mh netas d? otros
establecido w :t-

Aumentar Significativamente ei aeto&l aporte de? -ao para el Deporte
Recreación, apoyando a! Deporte de Alta Cornr*-- , - / v ¿ .'que debe seguu- si
gestionado por entidades privadas; perneen mavo^ • = sonr^ ;.'** fondos qur
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• * t A ? r t ? » e! bstxuioí v asesgurando porcentajes u isk> para el fin&ncuunientu ác\p
rscolar v Popular Recreativo.

c¡ fjnt+rí? desáv el Presupuesto ^*$ca! u ¡)!í_>hi *ER fut Ot A/S / . < / r>'/
e\ c&ian:*; if> tj*¿íy iwsifl ?* pase de algunos jugadores dv foihoif

' * • '\>egurar espacios par« ¡a RecreacíOri y el Deporte en cada población o n«r
,-.T<Lificando eS reglamento de urbanización,

4} (herbar subvención áa! Estado, similar a ía que existe para los Altos Puntaje^ c
?AA.. a aquellas universidades que permitan el acceso y tengan curriculos tkxj
í>ar^ esnulsantes deportistas destacados,

r.-.^Talcce* -*• Deporte Escotar, creando en el MinjSteno de f-ducac^r*
Ocpar ¿amento de Deportes y Recreación y, normando para un iná^ fací! acceso d^

•^!tpíí>s que carecen de ¡fiStaiaciones a parques, piazas y recsntiv:. 4epí>«?

sirjí 'ar e! Deporte v la Recreación en barnos y comunas, fonaie
íiu--íamentos -d^i rubro er? los Municipios o creando Corporaciones de LV-sx
-:->paí y dando g !os organismos focales mecaifísnios pap¿ íníai if en
:^u^ l les df >nversión en Íes distintos provectos dest-ruados a !;?^ Ki?-!or,t*

cr, pí;r 'ley ^i ^s necesano, sn conjunto COD ISAPRHS o f -ONA^A •. -.;.:
?ónTsu'a.> p&r^ que quieties se dedican en uaa etapa &. su

•-^n^-íC^ór. deportiva, puedan incorporarse a los sistemas de saiuc y preveo

el Gallegos M Jaquchne And^íait


