
PRESIDENTE LAGOS INICIÓ ENTREGA DE GUÍA PARA LA ESTIMULACIÓN 
DE NIÑOS  
El texto "Mi Primer Libro", editado por el Ministerio de Educación, será distribuido 
gratuitamente en las 478 oficinas del Registro Civil a lo largo del país al momento de 
inscribir a un recién nacido. 
 
El Presidente de la República, Ricardo Lagos, junto a la Ministra de Educación, 
Mariana Aylwin, y el ministro de Justicia, José Antonio Gómez, dio inicio esta mañana 
en la oficina central del Registro Civil a la entrega de la guía de estimulación para niños 
"Mi Primer Libro, para aprender más y mejor". 
 
El texto será entregado a todos los padres al momento de inscribir a sus hijos en 
cualquiera de las 478 oficinas del Registro Civil a lo largo del país, en forma gratuita. 
 
La iniciativa materializa un acuerdo de colaboración entre los ministerios de Educación 
y Justicia y el Servicio de Registro Civil e Identificación que beneficiará a cerca de 230 
mil familias que inscriben a sus recién nacidos cada año.  
"Mi Primer Libro, para aprender más y mejor" busca estimular la relación de los padres 
con sus hijos desde la cuna, ayudando a que los menores tengan las mejores condiciones 
para el aprendizaje. La primera edición del texto fue financiada por la empresa Nestlé y 
se encuentra listo para su distribución con un tiraje de más de 28 mil ejemplares. 
 
Las autoras de "Mi Primer Libro" son Alejandra Stevenson, Gabriela Toro y Cristina 
Castillo. El texto es una de las iniciativas de la Política de Participación de Padres y 
Madres en la Educación del Mineduc, cuyo propósito es fomentar el involucramiento y 
compromiso de padres y madres con el desarrollo del proceso educativo de sus hijos. 
 
El objetivo de la obra es dotar a la familia de una herramienta de apoyo para la 
estimulación de los niños en sus diversas etapas de crecimiento y aprendizaje. Estudios 
sobre los primeros años de vida demuestran que los niños cuyos padres tienen una 
conducta activa frente a su crecimiento y estimulación presentan un mejor desarrollo 
afectivo y psicomotor. 
 
El texto cuenta con 80 páginas y desarrolla diversos aspectos de las cuatro primeras 
etapas del desarrollo de un niño, entre el primer y cuarto año de vida. El libro entrega 
recomendaciones a los padres en temas de salud, educación, prevención de riesgos, 
alimentación, cuidados familiares, desarrollo de la afectividad, desarrollo social y 
cultural y comunicación intrafamiliar, entre otros. 
 
Para incentivar una mayor cercanía de los padres con sus hijos, "Mi Primer Libro" 
sugiere textos literarios y actividades de estimulación. Además, contempla secciones 
donde los padres pueden registrar datos relevantes, como las primeras palabras, las 
habilidades, los sueños, las preferencias, los paseos favoritos y los amigos más 
entrañables, entre otros. 
 
La obra también contiene canciones, refranes, poemas y breves cuentos, destinados a 
motivar a los padres a establecer una relación estrecha con sus hijos desde el 
nacimiento. 


