
.'"

A FSTR! !¡-:TIlPA FUNC lONA! DE UN SIS"fEtilfL. DE 5~RV 1C 1OS ''Q~ SALUD

FUNCIONES DE PROMOCION y DE PROTECCION DE LA SALUD

Todas las ácciones destinadas a mantener o fomentar un buen nivel
o estado de salud. Puede estar dirigida específicamente al
riesgo que significan ciertas actividades o enfermedades o
riesgos prevenibles (del trabajador) etc. Pueden ser actividades
de~.tinadas en genet~al a toda la población con el p r-op óss í to de
mejorar la calidad de ~ida: centros de recreación, etc realizadas
con recursos del sector o por otros sectores sociales,
coordinadamente con salud, en planes especificos,

Se clasifican en acciones de fomento y en acciones de protección

Funcion~s rle fom~nto de la salud

Educación sanitat~ia del .i nd í :•••'iduo
acción a nivel de las f arn í Líe s , de las escuelas, en los
consultorios, en los locales de trabajo etc. Hubo educadores
profesionales, hoy casi inexistentes.

o de la colectividad;

- La vigilancia educativa y del desarrollo del embarazo y
del ni"o en los primeros a"os de vida.

- La alimentación y la riu t r-í c í ón , en
de la embat~az¿¡.day del nif'i'oen los primet~os

especial en programas
af'i'osy en la escuela.

- La vigilancia de
colectiva de la salud
pesquero, agrícola, etc.

r.iesgos, la educaciÓn individual
del minero,

- La salud mental, individual y colectiva: los riesgos del
alcoholismo, del tabaquismo, de las drogas, etc.

Funcione"" de pt~otección de la salud

- Control de las enfermedades trasmislbles; vigilancia
epidemiolÓgica; medios y centros de aislamiento de enfermos;
denuncia; coor-d í nac í ón í nte r-n ac Lon.aL, etc.

- InmunizaciÓn (vacunación)
enfermedades trasmisibles, etc.

c on t r a riesgos especificas:

- Saneamiento del medio
alcantarillados, agua, etc.

ambiente vivienda.,

- Protección contra los riesgos del medio ambiente
colectivo: contaminación ambiental, aguas set~vidas, r-u í cíoss ,
accidentes del tránsito y de las vias pÚblicas en general
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- Cori t r-oI de la manipulaci6n de alimentos: higiene en los
locales de pr-oducc i ón , !:wepat~2.ciÓn y e;-:pendio como mat2.det~os,
restaurants, cafeterías, mercados~ etc. En el pasado existió el
"inspectot~ sani tat--io"en todos los centros de salud y set~vic í oss ,
siendo esa una +urrc í ón muy dest-:9.c-3.daen el c od í qo sanitat~io. Hoy
eSe profesional no existe prácticamente. El papel del médico
veterinario fué muy destacado en estas funciones.

Control de insectos, roedores, basuras y animales.

F 1uot~aci ón de
dentat~i2.s

las aguas destinadas a prevenir las caries

FUNCIONES DE LA MEDICINA PREVENTIVA PROPIAMENTE TAL

Se deben considerar todas aquellas acciones sobre quienes se
presume que tienen o pueden tener alguna enfermedad especifica o
ser portadores de ellas y amenacen su salud y la de sus
semejantes. Para despistar estos casos se recurre 2. una
';tecnologfa médica" a cat~go de Lo-s profesionales
correspondientes, por ejemplo:

- Rayos X tuberculosis pulmonar en las
escuelas o regimientos;

- Examen ginecológico para detectar el
uterino de la mujer;

cáncet~ c é r-v í c o-:

Exámenes de sangre para detectar el SIDA (Sindroma de
inmunodeficiencia adquit--ida)en la población apat--entámente sana;

- Cori t r-oI de la p r-es a ón arter-ial en locales públ ieos (no muy
recomendable SI se hace por personal que no sabe leer los
esfigmomanómetrosJ

FUNC IONES DE RECUPARAC ION DE U';¡ SALUD

Es todo aquello que se realiza especi~lcamente para diagnosticar
y tratar los enfermos en consultorios, hospitales, centros de
atenciÓn primaria, etc.

FUNCIONES DE REHABILITACION DE LA SALUD

Son aquellas acciones médicas y
condiciÓn fisica de un incapacitado

sociales pcH~a
y t--eintegt--ar~loa

me j ot--at--1a
un tt~abajo.
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