LA ESTRUCTURA FUMNCIONAL DE UN SISTEMA DE SERVICIOS WE SALUD

FUNCIONES DE PROMOCION Y DE PROTECCIDN DE LA SAaLuUD

Todas las acciones destinadas a mantesner o fomentar un buen nivel
o sstado de salud. FPusde estar dirigida especificamente al
rigesgo gque significan ciertas actividades o enfermedades o
riesgos prevenlbles (del trabajador) eitc. Pueden ser actividades
destinadas en general a toda la pobilacidn con =1 propésito de
meiorar la calidad de vida: centros de recreacicon, stc realizadas
Con  recursos dal seactop o por otros sectores sociales,
coordinadamente con salud, en plan=es especificos,

Se clasifican en acciones de fomento v en acciones de proteccion

Funciones de fomsnio de la salud

— Educacidn sanitaria del individuo o de la colectividads
accian a nivel de las familias, de las escuslas, sn los
consultorios, en los locales de +trabajo etc. Hubo educadorss
profesionales, hoy casi inexistentes.

— La wvigilancia educativa vy del desarrocllio del embarazo Y
del nifio en los primeros afios de wvida.

- La alimentacion ¥y la nutricidn, en especial en programas
de la embarazada y del nifio en los primeros afinos v en la escusla.

- La vigilancia de riesgos, la educacidon individual vy
colectiva de la salud del trabajador industrial, minerao,
pesquero, agricola, sic.

— La salud mental, individual v colectiva: los riesgos del

alcoholismo, del tabaguismo, de las drogas, estc.

Funciones de proteccidon de l1la salud

— Lontrol de las enfermedades trasmisibles; vigilancia
epidemiologica; medios y centros de aisliamiento de enfermoss
denuncias; coordinacion internacional, =2ic.

= Inmunizacion {vacunacion} contra riesgos especificos:
enformedades trasmisibles, etc.

— Saneamiento del medio ambiente familiar: vivienda,
alcantarillados, agua, =stc.

— FProteccidn contra ios riesgos del medic ambiente
colectivo: contaminacidn ambiental, aguas servidas, ruidos,
accidentes del transito v de las vias piablicas en general



— Control de la manipulacidan de alimentos: higiens en los=
locales de produccion, preparacion vy expendio como mataderos,
restaurants, cafeterias, mercados, etc. En £1 pasado existid el
"inspector sanitario” en todos los centros de salud vy servicios,
siendn esa una funcion muy destacada en el codigo sanitarioc. Hoy
ese profesional no existe practicamente. Ei papel del médico
vetarinario fué muy destacadeo sn estas funciones.

— Control de insectos, rosdores, basuras v animales.

— Fluoracidn de las aguas destinadas a prevenir las caries
dentarias

FUNCIONES DE LA MELRICINAS FREVENTIVA FROFIAMENTE TAL

Se deben considerar todas aguellas acciones sobre gquienss se
presume gue tienen o pusden tener siguna enfermedad especifica o
ser portadores de ellas y amenacen su salud vy la de sus
zemejantes.  Fara despistar estos casos Sse recurre a una
"teacnalogia medica® a cargo de ios profesionales
correspondientes, por ejemplo:

— Ravos X para detectar tuberculosis pulmonar en las
escuslas o regimientoss

— Examen ginecologico para detectar el cancer cérvico—
uterino de la mujer;

- Examenss de sangre para detectar 21 5IDA (Sindroma de
inmunodeficiencia adguiridal) en la poblacidn aparentamente sanats

— Control de la presion arterial en locales pablicos (no muy

recomendable si s2 hace por personal gue no  sabe leer los
esTigmomandtmetros?

FUNCIONES DE RECUPARACION DE LA SALUD

Es todo aguelioc gue se realiza especificamente para diagnosticar
v  tratar los enfermos en consultorios, hospitales, cenitros de
atencidn primaria, stc.

FURNCIONES DE REHABILITACION DE LA SALUD

Son  aguellas acciones médicas vy  sociales para mejorar la
condicidn fisica de un incapacitado vy reintegrarlo a un trabajo.
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